Ako som sa (skoro ne)stal strelcom
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Z vlastnej skusenosti o tom, ¢o motivovalo aj demotivovalo Uplného zaciatocnika a ¢o ho ¢akalo, ak sa
chcel postavit so $portovou vzduchovou pistolou na palebnd ciaru.

MOTIVACIA

Stred leta som trdvil na dovolenke v Grécku. Bol utorok 24.7.2021. Kratky popoludfajsi oddych na
izbe a ovladac, ktorym som aktivoval televizor, nastartovali nieco, o mi doslova vyrazilo dych —
a nielen v ten den.

Zabery z olympiddy boli vtedy Uplne prvé, ktoré som z Tokia videl. Prebiehalo findle strelby zo
vzduchovej piStole na 10 metrov. Zlato nakoniec ziskal Javad Foroughi, striebro Damir Mikec

a bronzovu medailu Wei Pang. Ta sutaz, o ktorej som poriadne ani nevedel, Ze existuje, ma pritiahla
ako magnet a uZ nepustila. Vnimal som pistole, terce, postoje, vyzor strelcov, vysledky, kamenné
tvare, dramatic¢no. VSetko bolo pre mra nové a niecim fascinujuce.

Vtedy som nahlas povedal, Ze v PariZi by som chcel byt uz ako strelec aj ja. Nevyhol som sa
pocudovaniu a Usmevom manzelky, ktora to pripisovala ,novomladeneckej” pojasenosti ¢loveka po
patdesiatke. Neodradilo ma to, hoci som netusil, ¢i to vobec mozné je. V ten deri zac¢ala moja
strelecka cesta.

PREKVAPENIA A AKO SOM TO SKORO VZDAL I.

Chut a nadsenie boli, ale ako na to. Najskor som patral po nejakom streleckom zvéze. Aj som web
SSZ (Slovensky strelecky zvaz) nasiel, no v spleti pre mna Uplne novych informacii a nezndmych
pojmov a skratiek som sa jednoducho stratil — a to, o som hladal ako novacik, som nenasiel.



https://www.shooting.sk/?id_menu=161754

Asi by som to aj vzdal (prvykrat), eSte som sa vsak spytal googlu ,,ako sa stat strelcom*. No a na prvej
pozicii mi ponukol ,,Reprezentacné kritéria — pardini.sk” a na Stvrtej ,,... strelecké info | STRELCI
STRELCOM*. Obe stranky boli prepojené.

A tu sa zacal strelecky pribeh aZ neuveritelne rozvijat. Na pardini.sk/som-zaciatocnik/ som vyu?zil
moznost spytat sa zdsadnu vec, no velmi som v odpoved nedufal. Ta v3ak prisla, a to uz o hodinu, ¢o
ma povzbudilo a udrzalo v pribehu.

POD KRIDLAMI STRELCA

»Je nejaké vekové obmedzenie pre reprezentdciu, pre vzduchovu pistol’'na 10 m, napriklad pri
veku 55 rokov? Musi byt strelec v nejakom Sportovom klube, aby nazbieral potrebné
umiestnenia a vysledky pre repre? A o by ste poradili zaciatocnikovi :) motivovanému OH?“

Toto boli otazky, ktoré ma po zodpovedani alebo nezodpovedani mali zastavit, alebo posunut blizsie
k palebnej Ciare. Udialo sa to druhé. Prisla edukacia na vysokej urovni, empatickd, otvorenad, priama,
aktivna, a uZ vobec to, Ze prebiehala, bolo ne¢akané. Zahryzol som sa do toho.

VELA OTAZOK, PISTOL NA VRABCE A KRST OHNOM

Zaujimalo ma vSetko mozné, ¢im strielat, ¢o vlastne vidi strelec ked mieri na ter¢, ako je to so
sutazami, nominaciami, kedy a kde sa striela, ako to vsetko funguje a, samozrejme, ¢o vsetko k tomu
treba. Vel'mi vela neznameho. Pod instruktaZou Petra, ktory ma viac ako 30-rocné strelecké
skisenosti, som sa vsak do streleckého obrazu dostaval viac a viac.

Jednou z tych délezZitejSich veci a takych tych ,chlapskych” a rukolapnych bola t4, z éoho strielat.
Predtym som ako laik patral na trhu po nieCom, z ¢oho taki Sportovi strelci striefaju — Zial, nezistil som
to presne. ISiel som teda po svojej osi, a tak jedna z prvych veci, ktord som s Petrom konzultoval bola,
e som zvazoval kipu ¢eskej ALFA SPORT pistole. Dostal som dve usmernenia. Ze pistol musi splriat
kritéria a Ze je fajn sa zamysliet, ¢&i ma ist o hobby strelbu na zahrade, alebo o $portovu strelbu, pri
ktorej je vhodné, ak ¢lovek trénuje uz s profesionalnou zbranou. Rozhodol som sa ist tou druhou
cestou.

A tak som dostal informacie, aké pistole na sutaziach rezonuju. Steyr, Morini, Walther a sem-tam
Pardini. Odporucand mi bola pistol STEYR LP10, ktora vraj vyznamne predbehla svoju dobu. A aj som
0 nej vazne uvazoval, avsak o ,jazdenke” — predsa len, vietko chce svoj ¢as. Peter dokonca zistil, Zze
jedna je na preda;.



https://www.pardini.sk/som-zaciatocnik/

A potom prisiel krst. VyuZil som ponuku pozriet sa na strelby na SAV-ke (kultova strelnica Slovenskej
akadémie vied) v Bratislave. Okrem pozorovania gulovych strelieb a toho, ako to chodi na palebnej
Ciare, som tieZ zazil krst ohfiom. Peter priniesol aj vzduchové pistole a zariadil moZnost zastrielat si
na terce.

Stal som prvykrat na palebnej Ciare, drZal v rukdch Sportovu pistol, videl terce pre VzPi (vzduchovu
pistol) zo vzdialenosti 10 metrov a prvykrat som zo Sportovej pistole strielal. Samozrejme som
predtym dostal patri¢éné skolenie. Povedal som si, Ze teraz sa ukaze, €i v sebe nieco mam. A bud’

ma to povzbudi, alebo odradi. Na jednom z prvych tercov po zozndmeni sa s pistolou, po miernej
Uprave spuste a pazby sa mi podarilo umiestnit sedem ran zo siedmich do ¢ierneho. Dodnes
nechdpem ako. Ostatné série uz také presné neboli, ruka nebola navyknuta na kilovu zataz. Ten terc
mam odloZeny — ak by ho nebolo, mozno by bolo vietko inak.

Obr. 2. Jeden z prvych vysledkov strelieb

Na tito moju prvu streleckd skidsenost sa nepodarilo zabezpedit STEYR LP10, a tak som strielal
Petrovou PARDINI K12 a K10. Priamo tam sme sa telefonicky dozvedeli, Ze LP10 na predaj nebude
z dévodu jej poruchy.

Moje nadsenie, skisobné strelby a Petrova pomoc ma teda utvrdili v tom, Ze do toho idem.

PADLO ROZHODNUTIE A BOLO TREBA DOVYBAVU

Volba pistole padla na PARDINI K12. D6vodov som mal viac. NielenZe sa mi s fou podarilo ,,dobre”
strielat, ale pacila sa mi, operativny servis povaZzujem za velku praktickd vyhodu, a aj jej cena je pre
zaCiatocnika privetivejSia. Ked som si pre fu iSiel, vzal som aj manzelku, ktora bola velmi prekvapena,
Ze to myslim vazZne a tak rychlo, no bol som rdd, Ze ma podporila. Bolo to Strnasteho augusta. No a
potom prislo na ostatné potrebné veci, bez ktorych sa vystrelit neda.


https://www.pardini.sk/zbrane/detail/vzduchova-pistol-pardini-k12-/
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Uz len taka tlakova flasa na plnenie kartusi, optimalne na 300 barov, sa stala trochu problémom,
pretoZe sa vypredali. Peter mi vSak poZi¢al jednu zo svojich a potom sa mu podarilo zabezpedit novu
7-litrovu, ktoru dal aj natlakovat. Posunul mi aj kontakt na firmu, ktord v mojom okoli takéto flase
plni. Lapac striel som pre zaciatok zvolil taky zadkladny, ihlanovej konstrukcie, ktory plne postacoval.
Okdsil som vtedy na SAV-ke aj iris clonu na okuliaroch a bol som prekvapeny, ako dokaze pomaoct
zaostrit — a tak o nej uvazujem aj ja. Terce ISSF (17 x 17 cm) pouzivané pri sutaziach a diabolky
(kaliber 4,5 mm) st samozrejmostou. A po tom, ¢o som si na zdhrade a v dome vybral vhodné miesta
so vzdialenostou palebnej iary od terca 10 metrov a umiestnil lapac s teréom do vysky 140 cm, som
bol pripraveny zacat doma trénovat.

UCENIE SA BYT STRELCOM

Vlastne, eSte som nebol pripraveny kompletne. Na jednej strane som mal hardvér (pistol a vybavu),
no k tomu chybala aj potrebna velka davka tedrie, bez ktorej je nemozné nastavit sa spravne

a nerobit chyby uz od zadiatku. Nasmeroval ma Peter, dostal som mnoZstvo rad skuiseného strelca,
ako i odporucania, ¢o si nastudovat. Nejaké podklady a knihy najdete aj na stranke SSZ.

Bez toho to nejde, kedZe strielanie je proces minimalne 6smich faz, pricom v kazdej sa da urobit
niekolko chyb:

Postojova poloha

Uchop pistole

Vizualna stranka — nastavenie vyhladu — okuliarov
Ovladanie dychania

Zamierenie

Sustredenie sa

Ovladanie spuste

Co po vystrele

O N AWM

Medzi odporucaniami Petra bola aj kniha Rangara Skanakera — v ¢eskom vydani ma nazov Sportovni
stielba z pistole, ktord uz mam vo svojej kniznici. Najdete ju v PDF aj na stranke SSZ. Napriek jej veku
ju povazujem za velmi uZito¢ny zaklad pre kazdého zaciatocnika.

Délezitou hned na Uvod bola prva domaca uloha od Petra, tykala sa postoja. Ten, ak sa zvladne,
umozni mat telo pri strelbe nastavené prirodzene tak, Ze pri miereni na ter¢ so zavretymi o¢ami
nielenZe ruka smeruje na terc, ale je zarovnand aj muska s cielnikom. Nacvicuje sa to postupne
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s ladenim Uchopu a postoja a piSe sa o tom aj v spominanej knihe. Je to dblezité preto, aby telo
nemalo tendenciu vracat sa niekam inam a vychylovat tak smer vystrelu.

Treba tieZ definovat, ktorym okom mierit — ma to byt oko dominantné, ¢o sa da zistit jednoduchym
testom. To stdle nebolo pre zaciatok vsetko. Do témy patrilo aj odloZenie druhej ruky, vhodné obutie,
ovladanie nastaveni pistole, sustredenie sa, korigovanie zraku, korigovanie nastrelov, Uchop a Uprava
pazby, posilfnovanie ruky (ruk), strelba nasucho a mnoho dalsich tém. Vydalo by to na samostatny
¢lanok — a nielen jeden (ak by sa niekde objavili, velmi rad si ich prec¢itam). Ani ja som esSte nepresiel
vSetkymi do detailov a moZno sa tu zatial vyjadrujem neodborne a urcite nie v ,streleckom zZargéne”.
Viem vsak, s kym sa poradit.

In3piracia sa da éerpat aj na internete. UZ na spominanom portali strelcom.sk je mozné v diskusnych
prispevkoch najst uzitoéné rady. Pre strelby zo vzduchovej pistole existuje na YouTube tiez mnozstvo
zaujimavych zaznamov z findlovych strelieb. Napriklad ten s Jurajom TuZinskym, ktory sa v tomto
roku stal majstrom Eurdpy. Je mozné ndjst tam aj rady pre strielanie. Mna napriklad zaujala indicka
Skola, sledujem uspechy mladého strelca Saurabha Chaudharyho a zaujimavé mi pridu takisto rady od
Hemanta Jadhava.

TRENING A AKO SOM TO SKORO VZDAL II.

Zakladné veci som mal teda nastudované a zacal som strielat. Bol som rad, ako rychlo som sa dostal
k tomu, Ze uZz mdzem trénovat a strielat pre radost a tiez, aby som nie¢o dokazal. Ved na zaciatku
bola nielen fascinacia tymto Sportom, ale aj nejaké ambicie.

Neslo vsak vsetko tak l[ahko ako dovtedy. Poloha tela pri strefbe mi sp6sobovala neprijemné bolesti
v driekovej oblasti a lekédri mi vzhladom na méj stav pokracovat velmi neodporucali. A to nebola
jedina diagndza, ktorad mi v strelbe prindsa obmedzenia. V hlave nastal boj medzi zdravim

a entuziazmom byt strelcom. Bol tuhy a dlho bola remiza.

Nedokazal som sa vsak vzdat nie¢oho, ¢o ma zaujalo tak silno, a tak som strelcom zostal. To, ¢o som
musel upravit a prehodnotit, nebol len strelecky postoj, ale aj ambicie — tie by logicky mali byt nizsie,
kedZe toho tréningu bude pomenej. Nechcel som to len tak vzdat a potom si to vycitat. Podstatna je
radost zo strelby.

PODAKOVANIE

K strelectvu som sa trochu pribliZil eSte zamlada. Mali sme doma vzduchovku a méj otec aj dedko boli
vasnivymi polovnikmi. V rodine sme sem-tam usporaduvali malé strelecké sutaze, kde som zistil, Ze
nielen ja, ale aj moji surodenci st na tom so strelbou celkom dobre.

Odvtedy uplynulo vela rokov a mozno si plnim nejaky detsky sen, ktory som si uvedomil az toto leto
v Grécku. Papierovym strelcom zaciato¢nikom, registrovanym v SSZ uz som. Ked som uvaZoval

o streleckom klube (¢o je potrebné k tomu, aby bolo mozné stat sa ¢lenom SSZ a zl¢astrovat sa
sutazi) a v mojom okoli sa mi nepodarilo najst funkény klub so strelnicou, prislo mi logické prejavit
vdacnost znacke Pardini a jej klubu. Som teda jeho hrdym ¢lenom, hoci len velmi kratko.

Velka vd'aka patri Petrovi zo strelcom.sk, ktory sa ma ujal, hoci ma nepoznal, a aktivhe ma viedol na
streleckej ceste. VazZim si aj to, Ze po tom, ako mi otvoril dvere do streleckého sveta a ukazal
moznosti, nechal ma rozhodovat samého. Klobuk dole, Peter, mal som asi $tastie a prial by som ho aj
ostatnym zaciato¢nikom.
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Takato podpora, alebo v nejakej inej vhodnej forme, by svedcala aj Slovenskému streleckému zvazu.
InStitucii, ktorej, difam, ako prvej zaleZi na tom, aby ziskavala a nestracala novych strelcov. Ved ¢o ak
buduci olympijsky vitaz chodi po Slovensku a este ani netusi, Zze bude strelcom. Verim preto, ze
podporu od zvazu pocitia aj zacinajuci strelci.

Moje meno je Roman, vykrocil som do sveta Sportovej strelby, avSak ako novacika ma ¢aka este vela
prace. A kedZe som zistil, Ze nie je také jednoduché sa v tom spodiatku orientovat, rad by som i ja
pomohol zacinajucim strelcom. Aj preto vznikol tento ¢lanok, ktory isto povie viac novacikom ako
ostriefanym harcovnikom.

Ak zvaZujete alebo mate v zaliatkoch otdzky, z mojich skudsenosti uz viem, Ze na strelci@strelcom.sk
vam urcite odpovedia, a to primerane vasim aktudlnym streleckym znalostiam. Ak by ste mali otazky
priamo na mnia, tak na kleman@renaco.sk ma urcite zastihnete.
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