Specialne strelecké topanky, ano ¢i nie?

Jedna zo sucasti vystroje strelca je aj obuv. Ako takmer vsetko v strelbe, aj strelecka
obuv je upravenad pravidlami. Pravidla ISSF upravuju streleckd obuv v €lanku 7.5.3 pre pusky
a 8.5 pre pistole, kde je presne $pecifikované, aké parametre musi strelecka obuv spifiat.

Zjednodusené povedané, Ze ak strelec pouZije Specidlnu strelecki obuv, tad musi
umoziovat ,normalnu“ chédzu, ale uz potom sa pravidla liSia pre puskarov a pre pistoliarov.
Najviditelnejsi ,rozdiel” je vyska topdnok, u pistoliarov méZze byt vysoka len pod ¢lenok,
u puskarov nesmie vyska topanky prewysit 2/3 jej dizky. Kedysi bolo mozné pouZit rovnaké
topanky aj pre pusky aj pre pistole. Samozrejme, strelec mdze pouzit aj beznd vychadzkovu

alebo Sportovu obuv.

Mladi strelci v klube, inSpirovani reprezentantmi na pretekoch, sa ma viackrat
opytali, ¢i si maju kapit Specidlne strelecké topanky, ¢i im to mdze pomdct v ich streleckej
vykonnosti. Moja odpoved vidy bola, Ze Specidlne strelecké topanky za cca 200 eur
nemézu uskodit, ale nech si zvaiia, ¢i to pre nich nie je zatial zbyto¢na investicia.
Podotykam, Ze to boli pistoliari, nie pistoliari. A vidy som uviedol nasledujtice argumenty.

Streleckd obuv zjednoduSene povedané, sliZi na to, aby podporila stabilitu
streleckého postoja a pomohla zamedzit vertikalnym aj horizontalnym vykyvom v polohe.

Toto uréite svojou konstrukciou a materidlmi spifia $pecialna strelecka obuv, ktora je
vyhotovena z materidlov, ktoré su pevne, ¢co najmenej ohybné, ktoré nepruzia a umoznuju
zachovat polohu stabilnu, bez vykyvov.

Takato strelecki obuv predava asi kazdy vyrobca
streleckych doplnkov a prislusenstva v cene 100-200 eur pri
konfekénej kvalite. Samozrejme, ak si niekto necha usit
strelecké topanky na mieru, tak td cena moze byt vyssia.

Ale vidy som uviedol aj to, Ze existuje mnoZstvo dobrych strelcov, pistoliarov, ktori
strielaju vynikajtice vysledky aj v obycajnej (na pohlad) Sportovej obuvi, takze Specidalna
strelecka obuv nie je automaticky zarukou vysokych vysledkov.

TakZe ak chceme poméct svojej vykonnosti, ale nechceme (neméZeme) do toho
investovat stovky eur, mame len jednu moZnost. Pokisime sa najst beZnu obuv za par
(desiatok) eur, ktora sa ale bude ¢o najviac priblizovat UZitkovym vlastnostiam $pecialnej
streleckej obuvi. Na otazku, aka by to teda mala byt taka lacnejsia ,strelecka” obuv bola
moja odpoved nasledovna:

Pre puskarov prakticky neexistuje alternativa k Specialnej streleckej obuvi, pretoze
pravidla su velmi striktné, ¢o sa tyka rozmerov, ohybnosti a hrubky pouzitych materialov, ze



asi nedokazeme kupit beinu topanku, ktora by mala podobné vlastnosti a parametre ako
Specialna puskarska strelecka obuv.

Ale kedZe pytajuci sa boli vidy pistoliari, odpoved na otazku bola jednoduchsia. Na
trhu je mnoistvo Sportovej obuvi, ktora dokaze splnit pravidla a zarovein ma podobné
vlastnosti a materidl ako Specidlna pistoliarska strelecka obuv. KedZe sa beZna obuv
obvykle vyraba vo velkych sériach, tak cena, aj znackovej obuvi sa pohybuje v desiatkach eur.

Navod na kapu topanok pre strelbu bol jednoduchy, prelezte najprv obchody
s obuvou na trzniciach, najlepsie azijské a hladajte topanky, ktoré presne v tomto poradi:

1) Nie su vyssie ako vas clenok

2) Maiju absolutne rovnu, plochu, ¢o najsirSiu podrazku, najlepsie bez vzorovania
3) Su také neohybné a nepoddajné, Ze sa v nich da obtiazne chodit, ale ohnu sa
4) Maju pevnejsi zvrsok, najlepsie nejakd umelu kozu, ktora je pevnejsia ako latka
5) Maiju vo vnutri klenbu, ale nemaju makku vystelku

6) Idedlne ak maju aj zopar vetracich otvorov, ale mézu byt aj bez nich (urobite si)

7) Dobre vyzeraju a nestoja vela penazi.

~

Azijské obchody na bl$ikoch ¢asto maju ,$portovi” obuv, ktora spiiia aspon prvé
styri body z vysSie uvedeného zoznamu. Sice sU neupotrebitelné pre beiné Sportové
aktivity, ale pre Sportovu strelbu su viac ako vyhovujtice a si obvykle aj cene do 10 eur.
Bod 7 je ale obvykle nedosiahnutelny v tej cenovej hladine.

A ak také topanky vyhovuju asu za nizku cenu, mozno je lepsie ich kupit rovno
niekolko parov a menit ich trebars po roku, pretoZe pouzivanim sa topanky ¢asom
rozchodia, budu ohybnejsie a tak stratia potrebné vlastnosti ako strelecké topanky.

Takéto topanky nevynikaju ako médne novinky, mozno sa ich niektori strelci hanbia
nosit, ale na to som vidy argumentoval tym, Ze strelecké topanky majua slazit len na strelbu,
t.j. obujem si ich len na palebnej ¢iare a akondhle odchadzam z palebnej Ciary (aj ked' len
k ter¢om), vyzujem si ich a prezujem sa do beZnej obuvi a vidia ma prakticky len strelci.

U pistoliarov je dobra strelecka obuv pridana hodnota, ktora urcite prinesie par
bodov navyse k vysledku, aky by sa dosiahol len v obycajnej Sportovej obuvi. KedZe ja som
si vzdy musel kupovat vsetko pre strefbu sam, volil som uz na zaciatku cestu Uspory nakladov
za prijatelnu kvalitu.

Ked sa pred rokmi zmenili pravidld a uZz nebolo mozné pouZivat strelecké topanky,
ktoré som vyuZival v subeZnej strelbe z pusky, rozhodol som sa zaobstarat si strelecké
topanky na trznici. Obehal som par stankov a velmi rychlo som nasiel ,idedlne” strelecké



topanky, stali vtedy 100 Sk, cize 3,3 eur. Pouzival som ich len pocas strelby, vidy ked som
odchddzal zo streleckého stanovista, tak som sa prezul. Preto mi aj vydrzali vySe 20 rokov
v pouzitelnom stave, kym sa zacali rozpadat, asi Unavou materialu. Samozrejme som si
zaobstaral aj iné, takZe nebol problém ich nahradit.

Cely strelecky Zivot som pouzival strelecku obuv, tak som si ani neuvedomoval, ze
ak sa pouzivaju len ,,obycajné“ tenisky, pohodlIné, pruziace, ohybné, tak je znatelny rozdiel
v stabilite streleckého postoja. Zistil som to aZ vtedy, ked som sa par krat zabudol prezut
do streleckych topanok a zaregistroval som vykyvy v polohe, ktoré som zo streleckymi
topankami nikdy nemal.

Palebna ciara na strelnici je sice ako prehliadka obuvi vyrobcov z celého svetla, daju
sa tam ndjst znackové Sportové tenisky vhodné na beZzecky Sport, ako aj obuv vyzerajlca ako
podla vyssie uvedeného zoznamu, ¢i aj obuv podobnu baletnym balerinkam ale aj Specialnu
streleckd obuv.

Na obrazku nizsie je pekne vidiet troch strelcov na palebnej ¢iare vedla seba
a kazdy z nich ma inu obuv. Vsetci traja su velmi dobri slovenski strelci, ale pravdepodobne
¢ast rozdielu medzi nimi ide aj na vrub obuvi, ktoru pri strelbe pouzivaju.




Pod'me sa teraz spolu pozriet na niekolko druhov obuvi z pohladu vhodnosti alebo
nevhodnosti na Sportovi strelbu. Na zaciatok moéZeme rovno skonstatovat, Ze pre
puskovych strelcov prakticky neexistuje alternativa, pokial chcl dosahovat najvyssie vysledky
najma v disciplinach, kde sa striela v stoji, nemaju inG mozZnost ako si zakupit Specidlnu
streleckd obuv, pretoZe bez Specidlnej streleckej obuvi nie je mozné dosahovat zasahy blizke
absolutnemu stredu.

A) Velmi castou ,streleckou” obuvou su Sportové tenisky,
vyuZivané na bezecké Sporty. Tenisky su pohodIné, pruzné, maju
priestorovo tvarovanl podrdzka, casto sbohato cElenenym
vzorovanim. Takéto tenisky velmi dobre slizia na chédzu alebo
beh, pretoZe timia narazy a kroky, ale presne z tohto dévodu nie
su celkom najvhodnejsie na strelbu po stojacky. Zvyraznia kazdy
maly pohyb v polohe, pretoZe ho absorbuju v pruznom materiali
a tym prave zvacsSia amplitadu vykyvu. Len skutoény majster by

v takychto teniskach dokazal strielat vysledky na svetovej urovni,
ale na beznu vykonnostnu uroven okresnej ligy su dostatocné.

B) Dostatok strelcov si moino nevedome voli
Sportovu obuv, ktora sa priblizuje svojim tvarom
a vlastnostami Specidlnym streleckym topankam.
Maju rovnu, plochu podrazku, casto aj pevny
,kozeny” zvrSok a pokial ich pouZivaju len pocas
strelby, dokdZzu im pomoct k dosahovaniu
vysledkov v TOP 20 na Slovensku (samozrejme Ze
samotné topanky taku vykonnost nezabezpecia).

Q) Asi  mensina slovenskych strelcov
pouziva Specialnu streleck obuv.
Takata Specidlna strelecka obuv uZ
pomdha k dosahovaniu S$pickovych
vysledkov. Samozrejme, je potrebné sa
o taku obuv aj adakvatne starat, nosit ju
len na streleckom stanovisti, po vyzuti
je idedlne ju napndt v 3pecidlnom
napinaku, aby sa neohla apod. atak

vydrzi dlhé roky sluzit svojmu ucelu.



€o na zaver?

Ak to myslite so strelbou smrtelne vazne a nezruinuje vas 100-200 eur (alebo niekoho kto
vam ich dd), tak si kupte Specidlnu strelecku obuv.

Ak sa strelbe chcete vazne venovat a dosahovat dobré vysledky, ale 100-200 eur Vam robi
problém, kupte si , streleckd” obuv podla zoznamu vyssie na blsaku.

A ak Vas netrapi, aké vysledky dosahujete, kludne strielajte v teniskach, ktoré beine
pouZivate, budete sa na palebnej Ciare aspon citit pohodInejsie.

Peter Mlynarcik, Strelci Strelcom



