Viladimir Schwarcz (1935) — fréner |. kvalifikacnej triedy
V stéasnosti trénuje mladych pistolnikov na §portovom gymnaziu v KoSiciach.

Kedy a za akych okolnosti ste sa stal trénerom Sportovej strel’by?

Sportovej strel’be som sa zadal aktivne venovat' v roku 1956 v Trendine, kde
som v tom Case pdsobil ako vojak z povolania. V roku 1960 som absolvoval na
OV Zvizarmu v Trencine kurz trénerov III. kvalifikacnej triedy a v roku 1963
som si absolvovanim gkolenia trénerov, ktoré poriadal UV Zvizarmu v Bratisla-
ve, zvysil trénersku kvalifikaciu na I triedu. Trénerom I. KT som sa stal v roku
1982, ked’ som {ispesne absolvoval dial’kové $tidium na FTVS UK v Prahe.

Vasa cesta na poli trénerstva md velku dizku. DokdZete Jju v strucnosti popisat’?

S trénerskou ¢innost'ou som zacal v roku 1960 v Okresnom streleckom klube
v Trendine. V roku 1964 som bol preveleny do Kosic a tu som pokra¢oval vo
svojej zalube ako Sportovy strelec atiez ako tréner v Mestskom streleckom
klube. V rokoch 1970 az 1980 uz len ako tréner v streleckom klube VST Kogice.

Vroku 1975 zapocal Zvdzarm budovat vrcholovy Sport. Zacalo sa zhora
nadol. Najprv vznikol vrcholovy &port (Stredisko vrcholového Sportu - SVS)
a potom sa hl'adala k nemu nadvéznost’, aby bola vytvorena kontinuita pripravy
smerom od mladeze po linii: vycvikové zdkladne mladeze (VZM) — tréningové
strediskd mladeZe (TSM) — strediska vrcholového $portu mlddeze (SVSM) —
strediskd vrcholového 3portu (SVS). Bol to vyznamny kvalitativny krok
v naom streleckom $porte. Prvé SVS Zvizarmu v CSSR vzniklo vd’aka dobrym
podmienkam prave v KoSiciach a jednou z jeho zékladni bola Sportova strel’ba.
Mal som ta &est’ ,,byt u toho* a stal som sa prvym trénerom SVS gportovej
strel’by v CSSR. Tiito funkciu som vykonaval na poloviény (ivdzok, popri
naroénom obc¢ianskom povolani a po roku som zistil, Ze tato naroéna funkcia sa
neda ,,uviazkovo™ uspokojivo zvladat' a ¢innost’ som ukoncil. Presiel som na
d'alsiu ,,uvdzkovi“ funkciu vediceho trénera TSM v KoSiciach, kde som pdsobil
v rokoch 1976 az 1980 a za toto obdobie som vychoval vel'a kvalitnych strelcov
a ziskal vel'a skisenosti.

Sportova streba si ma v tom ¢ase uplne ziskala a v roku 1980 som zavesil
vojenskil rovnoSatu na klinec. Nastipil som ako profesiondlny tréner Sportovej
strelby v SVS Kosice atu som vo funkecii vediiceho trénera zotrval az do
rozpadu CSFR a z4niku Zvazarmu,
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Od roku 1994 pdsobim vo funkcii trénera Sportovej strelby pistol'ovych
disciplin na Sportovom gymnaziu v Kogiciach aod roku 1998 — ked’ boli
zaloZené centra talentovanej mladeze - aj ako veduci tréner Centra talentovanej
mladeze (CTM) — vychod.

Pod Vasim vedenim vyrdstol cely rad mladych, vpkonnych a dspe$nych strelcov. Ktori
Vim urobili najviésiu radost’?

Nezabudnutel'ni pre mila zostavaju ti, ktori robili naSmu streleckému $portu
¢est’ najmé na vrcholnych eurdpskych a svetovych sit'aziach. Su to predovset-
kym Katarina Pastorové, Terézia Bohinska, Zelmira Sestinova, Zuzana Krétova,
Viliam Baumdéhl, Miriam Hatalovd a Katarina KatuSdkova. Tychto sedem
strelcov ziskalo na vrcholnych svetovych sit'aziach spolu 14 (4+7+3) medaili.

Po prechode do kategorie dospelych sa ich Sportovy rast spravidia zastavil, ba neraz
vwkonnostne vyrazne aj upadali. V ¢om vidite povod tohoto neradostného procesu?

Pri¢in je urCite vela, ale tie najdolezitejSie sa pokusim skratene zhrnut do
dvoch zakladnych oblasti:

a. spolo¢enské a socidlna
b. biologick4 a organizacna

Ukon¢enim vekovej kategorie juniori (vek do 20 rokov), alebo uz aj skor,
zadinajii sa pre mladého strelca nové starosti. Clovek v tomto veku si zagina
klast otazku: ,,Co d’alej?* Prichadza faza sebauvedomovania, za¢ina rozmysl'at’
o svojej budiicnosti, hl'ada si miesto v spolocnosti a vznikol uzlovy bod v Zivote
Sportovca, kedy sa rozhoduje, ¢i bude v §portovej ¢innosti pokracovat’, alebo ju
ukonéi. ZiaP, vi¢§ina sa rozhodne ukonéit a k najéastejiim dovodom patria:
nezvladnuta laska, §tidium, nastup do zamestnania, atd’.

Ak Sportovec dosiahne vysokl Sportovl Uroven, prichddza novy problém —
zabezpecenie optimalnych podmienok na jeho pripravu. To je vSak v naSich
sudasnych ekonomickych, politickych asocidlnych pomeroch tazké. Je to
dosledok nedostatocnej starostlivosti §tatu o podporu a rozvoj Sportu ako celku —
v $irfom meradle a osobitne o §tatnu Sportovu reprezentaciu — v uzSom meradie.

Pokial’ ide o slab8iu vykonnost’ strelcov pistolovych disciplin v porovnani
s puskarmi, tak treba pripomenut, Ze st tu niektoré objektivne pri¢iny. Strelecké
podhubie v naSich podmienkach vzdy vyrastalo v streleckych krizkoch na
zakladnych $kolach a v streleckych kluboch prevazne na discipline vzduchova
puska. V discipline vzduchova puska Slavia — leZmo, mdzeme vidiet na
Startovej Ciare deti vo veku 10 aZ 11 rokov. V tomto veku zainat’ s det'mi
strel’'bu z pistole je dost’ problematické, alebo aj nemoZné€ — tu sa obvykle zacina
o dva, aZ o tri roky neskdr. Priprava pistol'nika na ziskanie vykonnostnej triedy
v discipline vzduchova pistol’ je zdihavejsia, ako strelca vzduchovkou v polohe
leZzmo. Inak povedané, budicich potencionélnych strelcov zachytavaju tréneri
puskovych disciplin. Tie deti, ktoré sa prejavuju ako talenty a presadzuju sa, tie
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uz od puskovych disciplin spravidla neodchédzaji. Menej talentovani bud’
strebu zanechaju, alebo, ak maji motivéaciu, hlasia sa na strel'bu piStolovych
disciplin. Objektivnou pri¢inou je aj nedostato¢né fyzickd zdatmost mladeze do
veku 13 — 14 rokov. Z uvedeného vyplyva, Ze pistolnici su voéi puskarom
v Casovom sklze najmenej o 2 az 3 roky, ale vekové kategoérie si ohrani¢ené
rovnakym vekom.

Vysledky vychovného procesu na Slovensku za poslednych 10 rokov potvr-
dzuju, Ze puskari vykonnostne dozrievaju vo veku 16 — 17 rokov a u pistol’-
nikoch je to v tomto veku velka vynimka. Rovnako je to aj v zahranici!

Z uvedeného vyplyva, Ze strelci puSkovych disciplin maji ovela dlhsie
obdobie na vyvoj astym suvisi aj viac prilezitosti na ziskavanie skiisenosti,
ktoré potom mdzu zuzitkovat' v kategorii dospelych.

V sucasnosti je situacia v pistol'ovych disciplinach na Slovensku vazna, ale o 2
az 3 roky, mdze byt’ vsetko inak. Ako profesionalny tréner zamerany na pistol'o-
vé discipliny v kategbériach mladeze do 20 rokov, som — povedané futbalovym
zargbnom - v pozicii akéhosi ,.koncového hra¢a“ a aby som mohol svoje usilie

‘premenit’ na uspech, k tomu potrebujem aj kvalitni prihravku a tou su talenty,
ktorych je Zial’ na naSich strelniciach vidiet’ v poslednych rokoch stile mene;j.

Ste tréner s velkymi odbornymi vedomost’ami a dlhoroénymi skusenostami s vychovou

mladych strelcov — hlavne piStolnikov. Coho by sa mala sulasnd generdcia mladych
pistol’nikov vystrihat’, aby juniorské uispechy pretavili na tispechy olympijské?

Odpovedat’ na tato otdzku nie je jednoduché, ale pokisim sa. Musim v8ak
pripomenut, Ze olympijsky uspech je niefo nevSedné — vynimoc¢né a vedie
knemu dlha atazka tinista cesta plna odriekania. Na realizaciu musime mat’
vynimoéného Sportovca atiez vynimoéné podmienky na jeho pripravu
s komplexnym zabezpecenim. Moje predstavy su, Ze Sportovec s olympijskymi
ambiciami by mal mat’ k dispozicii:

"Tréningové priestory — strelnica, telocviciia, posiloviia, bazén,
regeneracie.
Komplexné materialne vybavenie na Spickovej tirovni — zbrane, strelivo,
vystroj a pomocky.
Kvalitne spracovany plan Sportovej pripravy (dlhodoby na OH cyklus,
ro¢ny, na jednotlivé ro¢né obdobia, tyzdenny, denny a tréningovu
jednotku).
Dobre zorganizovany denny reZim (8kola — §portova priprava, spravne
zvoleny pomer zat'aZenia a odpoéinku, ...).
Zdravotné a psychologické zabezpecenie.
Odborne zdatného a skiseného trénera.
Podotykam ale, Ze beZné SSK takéto podmienky v Ziadnom pripade nedokéZu
zabezpecit’ a ak sa mlady- ambiciézny $portovec k nim chce prepracovat’, musi
mat’ vysokd $portovil uroveii a splnit’ najskor predpisané kritéria pre zaradenie
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do SSSR MV, alebo ASK DUKLA. Tu u? prebieha priprava v takych
podmienkach, aké som vys8ie opisal.

Z praxe vsak vieme, Ze Casto sa stdva, Ze ani tie najlepSie podmienky nemusia
byt samospasou a nie je Ziadnou zriedkavostou, Ze aj s takymto zabezpecenim
rozvoj d’alSej vykonnosti zacne stagnovat’, alebo dokonca sa znizuje. Toto je pri-
pad ,,Zakona pri¢iny a nasledku®. Pokial’ je zdravotny stav Sportovca dobry, tre-
ba hladat’ pri¢iny v tréningovom procese a osobného pristupu Sportovca k nemu.

Po zdihavom tivode k tejto otazke, bude azda aj Pahsie hladat’ na fiu odpoved.
Takze, ¢oho by sa mali vyvarovat'? To je dost’ individudlna zéleZitost' a preto
skor poukdZem na nedostatky a prehreSky, sktorymi som sa najcastejSie
stretaval. '

Nepravidelna dochédzka na tréning, ale aj nedochvilnost’.

Tendencie vynechavat’ niektore ¢innosti z tréningového procesu, ktoré si
sutastou tréningoveho planu, ale aj naopak. Preferovat’ také ¢innosti,
_ktoré nie st jeho sti€ast'ou a neprospievajil zvySovaniu trovne Sportove;
vykonnosti.

Povrchny — rutinérsky pristup (bezmyslienkovitd mechanickd praca).
Dlhodobé monoténne vykonavanie tych istych &innosti bez ohl'adu na pre-
biehajiice ro¢né obdobie (chyba cykli¢nost’ a pestrost’ v obsahu pripravy).
Zla komunikécia s trénerom.

NaruSovanie vzajomnych vzt'ahov s trénerom a s ostatnymi §portovcami.
Naru$enie denného reZimu a Zivotospravy.

Nedostato¢na starostlivost’ o vyzbroj, vystroj a pomdcky.

Prilisna zavislost’ na trénerovi, nizka iroven samostatnosti a osobnej
iniciativy.

Nedostato¢na starostlivost’ o svoje zdravie a hygienu.

Neochota analyzovat’ a rieSit’ vzniknuté problémy uZ pri ich vzniku.
Nedostatocna, ale aj nevhodna priprava na preteky.

A ako z tohto zavazného problému najst’ vychodisko?

Urobit’ dosledni analyzu v3etkych €innosti (Sportovych, ale aj neSportovych)
za UcCasti vSetkych zainteresovanych, ktori sa na tréningovom procese
konkrétneho $portovca podiel’aju (€lenovia realiza¢ného timu). Hlavni tlohu tu
samozrejme musi zohrat’ tréner.

K tomuto problému pripomienok eSte jednu z mojich skusenosti: Ten, kto sa
na strel’bu prihlasil a dosiahol vd’aka dobrej motivacii a poctivému pristupu aj
dobrii vykonnost, eSte nemusi byt talent v pravom slova zmysle. Jeho
vykonnostny potencial dosiahol strop, ktory uZ neumoziiuje d’alsi vzostup. Stal
sa teda omyl, pri posudzovani talentu pri jeho zarad’ovani do vysSicho &lanku
pripravy ( v naom pripade CTM alebo SVS). Stava sa to vtedy, ak sa pouziva
pri vybere do vysSSich ¢lankov pripavy jediné kritérium atym je Specidlna
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streleckd vykonnost’ (pred€asna Specializdcia), pricom ostatné zlozky pripravy
boli zanedbané. Tato chyba sa Zial' v mnohych nasich SSK vyskytuje pomerne
Casto a dosledkom je vykonnostna stagnacia a nasledne pokles vykonnosti.

A na ziver cielend otdzka. Akych chyb, by sa mali najmladsi strelci pistolovych disciplin
vyvarovat’, aby sa im neskorsie nestali ,na$lapnou minou“?

Na otazku bolo Ciastoéne odpovedan€ uZ v predchadzajucich odpovediach, ale
urite sa eSte vyskytuju aj iné dolezité veci, ktoré mézu mat’ vazne nasledky na
d'alsi vyvoj mladého Sportovca v neskorSom S§tddiu jeho pripravy. Strucne
poukdZem na nedostatky v metodike vedenia tréningového procesu mladych
zatinajlicich strelcov, ktoré sa neskdr prejavuji v podobe nespravne
vypracovanych navykov, kforé maji vel'mi pevné vizby v stereotype ich
§pecialnej prace na vystrele. V tomto procese vSak nezohrava rozhodujticu tlohu
strelec, ale jeho tréner. Tréner musi byt v tomto §tadiu pripravy vel'mi pozorny
a dosledny. Tréningom sa totiz formuji a fixuji nie len spravne, ale aj
nesprivne navyky atie sa v pokrocilejSom Stadiu pripravy velmi tazko
odstrafiuju. Ovel'a J'ahSie sa d4 nieComu novému naudit, ako navyknutému
odudit! Velmi je dolezité, aby zvolena metodika pripravy primerane
zodpovedala veku, mentalne] afyzickej pripravenosti mladého c¢loveka
s uplatnenim individualneho pristupu. DoleZité je tiez vediet, Ze tréning deti nie
je tréningom dospelych v malom (ind musi byt’ metodika, obsah i zameranie).

Vela problémov sa vyskytuje v tréningu zaiatoénikov, ako aj v etape
vrcholového tréningu, zanedbanim starostlivosti o zdravotny stav. Su to
problémy skibmi anajmi schrbticon, ktoré sa objavuji, ako nasledok
jednostranného dlhodobého zat'azovania a negativne mdzu zasiahnut’ do vyvoja
vykonnosti talentovancho strelca.

Pocas mojej dlhoro¢nej prace s mladeZou, ale aj sniektorymi vrcholovymi
$portovcami som sa viackrat stretol s prejavmi samolibosti a primadonského
spravania, ako dosledku nezvladnutych emocii Sportovca po dosiahnutom
uspechu. Ak sa tomu nevenuje patriéna pozornost’ a takéto situacie sa opakuju,
vznikajii rozne nedorozumenia medzi Sportovcom a trénerom, ale aj medzi
Hhviezdou® a ostatnymi §portovcami. Tieto problémy maji vécSinou negativny
vplyv na vykonnost’ Sportovca. Treba viak dodat’, Ze mnohé z uvedeného stvisi
aj s vychovnym vplyvom trénera na mladého $portovca. V tejto suvislosti som si
spomenul na vel'avravny vyrok olympijského vitaza Igora Ter Ovanesiana: ,,Za
svojej bohatej Sportovej kariéry som poznal vel'a vynikajucich mladych talentov,
ale mnohi znich si lamali krky na tom, Ze ich tréneri iba trénovali, ale
nevychovavali“. Je to trvalo platny vyrok anad jeho obsahom, by sa mali
zamysliet’ tréneri vSetkych kvalifikaénych tried a to bez ohl'adu na to, ¢i pracuji
s mladezou, alebo s vrcholovymi $portovcami.

Zhovaral sa FrantiSek Vasek
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