2. Vyvoj discipliny rychlopalna pistol’ a jej pravidiel

V minulosti sa strel’ba z pistole rozdelovala do troch hlavnych kategorii:
presnost’, pohotovost” a rychlost. Vzniklo vela narodnych disciplin a pravidla sa ¢asto
menili, takisto ako aj pouzivané terce.

Zo strel’by na presnost’ sa Casom vyvinula disciplina l'ubovolna pistol. V prvej
faze vyvoja eSte neboli jednotné pravidla, co sa tyka typu pouzitych zbrani, kalibrov
zbrani, ter€ov a vzdialenosti strel'by. Napriklad na OH 1896 v Aténach sa striel'ala tato
disciplina na 30 ran na vzdialenost’ 25 metrov. Od roku 1900 sa v discipline I'ubovol'na
pistol striel’'aju samostatné majstrovstva sveta. Vzdialenost’ strel’by sa postupne ustalila
na 50 metrov a kaliber pouzitych zbrani na 5,6 mm. Ako strelivo sa pouzivaji naboje
.22 (5,6 mm) long rifle s okrajovym zapalom.

Uz od roku 1900 ma tato disciplina na rozdiel od rychlopalnej piStole takmer
ustdlené pravidla: 60 sutaznych ran, jednotny ter¢ o priemere 50 cm, s c¢iernym
stredovym kruhom o priemere 20 cm, rozdeleny na 10 bodovacich kruhov. Tento ter¢
pochadza pravdepodobne z Anglicka astal sa medzinarodnym pistolovym terCom.
Vzdialenost’ strel’by je 50 metrov. Pocas 20. storocCia sa zmenil len kaliber pouzivanych
zbrani z velkokalibrové na malokalibrové a upravil sa ¢as strel’by. V sucasnosti su to
dve hodiny.

Strel'ba na pohotovost’ nebola len samotnou strel'bou na ter¢. Strelba zahtiiala
vytiahnutie zbrane s puzdra, strelbu na rozne ter¢e v r6znom case a dokonca presuvanie
sa medzi jednotlivymi terémi. V stcCasnosti sa takto striela prakticka, bojova strel’ba,
tzv. Combat strel’ba, ktord vSak nepatri do Sportovej strelby ama svoje vlastné
federécie, aj medzindrodné. V tejto strelbe je dokonca paradoxom, ze v sucasnosti
existuju viaceré stre$né organizacie. Tuto strel'bu prevadzaju vacsinou policajné zlozky
ako nacvik na realitu, pricom sa na strel'bu pouzivaju velkokalibrové zbrane.

Zo strelby na rychlost’ sa postupne vyvinuli viaceré discipliny, v ktorych je
nutnost’ pouzivat viacranové pistole ato su velkokalibrova pistol, Standardna pistol

a nakoniec rychlopalna pistol’.



2.1. Vyvoj discipliny na Olympijskych hrach od roku 1896

Na prvych OH 1896 v Aténach sa striel'alo armadnym revolverom 30 ran na 25
aj na 30 metrov, ter¢ nie je celkom znamy. Mal asi 18 cm priemer, stredovy ¢ierny kruh
o priemere cca 13 cm a s bielym stredom o priemere cca 6 cm. Bodovacie kruhy boli
pravdepodobne od 1 do 6 anasobené zatial neznamym koeficientom. Strielali sa 2
nastrelné rany a 30 sitaznych ran v piatich sériach po Siestich ranach kazda.

Na dalsich OH 1900 v Parizi sa strielala disciplina sluzobny revolver na 20
metrov. Ter¢ mal priemer 30 cm s Ciernym stredom o priemere 20 cm. Bodovacie
kruhy boli od 1 do 10. Oficidlne pravidla nie su zname. Zname su len kusé informécie,
najmid vysledky, napr. z ¢asopisu Shooting and Fishing z 19. aprila a 20. septembra
1900. V roku 1904 sa na OH v St. Louis nebola strel’'ba zaradena do programu sutazi.

Na OH 1908 v Londyne sa striel'ala jedina piStolova disciplina revolver alebo
pistol’ na 50 yardov, pravdepodobne disciplina l'ubovolna pistol’, pretoze bol
pouzity ter¢ s priemerom 50 cm rozdeleny do 10 kruhov. Strielali sa 2

nastrelné rany a 60 jednotlivych sutaznych ran.

Na OH 1912 v Stockholme sa uz oficidlne strielala disciplina
rychlopal’ba (duel shooting) na 30 metrov. Ter¢ bola silueta ¢loveka vysoka
1,7 m s bodovacimi poliami od 1 do 10. Ter¢ sa zavrel za 3 sekundy a
otvoril sa znovu po 10 sekundéch. Striel'alo sa 30 ran v 6 sériach po 5 ran kazda.

Na OH 1920 v Antverpach sa striel'al armadny revolver alebo piStol’ taktiez na
30 metrov. Ter¢, tzv. belgicky, 50x50 cm s 10 bodovacimi poliami. Striel'alo sa 30 ran
v piatich sériach po 5 ran. Tu sa po prvykrat strielala oficialne 'ubovol'na pistol’ (free
pistol) na medzinarodny pistolovy ter¢. Plukovnik Jim Crossman v [5] ktejto
olympiade uvéadza aj jeden netradi¢ny idaj a to, ze Brazil¢ania na tychto OH nemali
poriadnu vystroj na l'ubovol'na pistol’, tak sa nad nimi ameri¢ania zl'utovali a pozicali
im novy Colt 22-jku. VSetci Styria brazilcania striel’ali s touto poZzi¢anou
zbranou a ziskali bronz. Brazil¢an Da Costa s piStol'ou a strelivom, ktoré si

pozical od ameri¢ana Lanea ziskal striebro a Lanea, ktory skoncil treti,

porazil o 8 bodov.
OH 1924 Pariz. Strielal sa revolver alebo piStol’ na 25 metrov uz  _goa

podla pravidiel UIT. Teréom bola silueta ¢loveka otacajica sa za 10 sekiund. Strielali
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sa 3 série po 6 ran na Sest terCov. Hodnotil sa pocet zésahov, v pripade zhody bol
rozstrel, ale ¢as sa redukoval na 8 sektind.
Na OH 1928 v Amsterdame nebola strel'ba zaradena do programu.
Od OH 1932 v Los Angeles sa pouziva oficidlne oznacenie
discipliny rychlopalna pistol’ (rapid fire pistol). Striel'alo sa na 25 metrov
malokalibrovym revolverom alebo pistolou. Striel'alo sa na 6 otacajtcich
sa vedla seba postavenych figur (siluet) vysokych 163 cm, 3 série po
6 ran kazda v ¢ase 8 sekund. Vzdialenost’ medzi stredami teréov bola 75
cm ako je tomu aj dnes. Hodnotil sa len pocet zasahov, v pripade zhody
nasledoval rozstrel na 6 ran v Case 6 , 4, 3 a 2 sekundy. 2 sekundové série
sa striel'ali dovtedy kym sa nerozhodlo.

Z tychto OH uvadza Jim Crossman v [5] podrobnosti aj k tejto discipline. Vitaz,
taliansky policajt Morigi, trafil aj v rozstreloch vsetky terce ale posledntl ranu vystrelil
tak, Ze zatvarajaci sa ter¢ strela doslova rozrezala napoly. Po zdkladnom vysledku malo
12 strelcov maximalny vysledok 18 bodov, po tretom (3 sekundovom) rozstrele este
traja mali maximalny pocet bodov. Rozhodlo sa az v dvojsekundovom rozstrele. PoCas
pretekov nebolo povolené dostrelovat’ poruchy a tak sa vSetci starali o svoju zbran a
municiu ako o svoje dieta.

Vicsina strelcov prisla na OH s nemeckym Walther-om alebo $panielskym Star-
om, ale ked’ videli, Ze americania
strielaja piStolou 22. Colt
Woodsman, tak si v najblizSom
obchode  kupili tato pistol’ a

pretek uz potom strielal takmer

kazdy touto piStolou.

Na OH 1936 v Berline boli pravidla strel’by podobné ako na OH 1932. Po prvy
krdt sa tu pouzili nemecké
samonabijacie piStole Walther -
Olympia, ktoré boli konStruované
na strelivo .22 short. Tato pistol

neskor celkom vytlacila ostatné

zbrane. Pouzivalo sa tu elektrické



otacanie tercov. Ako terCe sa pouzili siluety, podobne ako na predchadzajucich OH.
Hodnotili sa len zasahy ter¢ov, nie bodové hodnoty zésahov.

Pocet sutaznych ran uvadzaju viaceré zdroje rozne. Jim Crossman v [5] uvadza
ako vysledok vitaza 18 bodov, t.j. 3 osem sekundové série po 6 ran kazda, Britta
Kruseova v [18] uvadza ako vysledok vitaza 36 bodov, ked’ pravdepodobne za
vysledok brala sucet zakladného vysledku 18 bodov a spolu 18 bodov dosiahnutych v 3
rozstreloch za 6, 4, 3 sekundy. Tu je mozné v skratke uviest’ aj napinavy priebeh
pretekov. Po zadkladnej Casti malo 16 strelcov maximalny vysledok 18 bodov a tak sa
vSetkych 16 rozstrel'ovalo, najprv v 6 sekundovej sérii. Po d’alSom rozstrele v Case 4
sektind malo maximalny pocet bodov este 5 strelcov. Rozhodlo sa az v trojsekundovom
rozstrele. Ako zaujimavost’ je mozné uviest’, ze treti v rychlopal’be svéd Torsten Ullman
vyhral T'ubovolni pistol’ v novom olympijskom rekorde 559 bodov. V sucasnosti
existuje len velmi malo strelcov, ktori by strielali kombinaciu rychlopalna
a 'ubovolna pistol’ a uz davno sa nenasiel nikto kto by dokazal ziskat’ medailu v oboch

tychto disciplinach.

Na strelnici po¢as OH 1936 v Berline:




Na OH 1948 v Londyne sa uz ako ter¢ pouzila silueta s 10 elipsovitymi
bodovanymi poliami. Striel'alo sa uz podl'a su¢asnych pravidiel, 2 rovnaké casti po 30

— ran zloZzené zo 6 sérii po 5 ran kazda. 2 série sa striel’ali za 8 sekind, dve za 6

BN sekund a 2 za 4 sekundy. Tieto OH vyhral mad’ar Karoly Takacs, ktory

pravou rukou vynikajuco strielal uz pred 2. svetovou vojnou a na
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y na podobe, ktora az na niektoré¢ zmeny pretrvala dodnes. Samozrejme, Ze sa
' pocas 50 rokov zmenili niekol’kokrat terce, upresnili sa technické parametre
zbrani, ale Cas a pocet sérii sa uz nezmenil. Do roku 1956 sa vSak pouzivalo

ako hlavné kritérium hodnotenia pocet zasahov, az potom sa bral bodovy sucet zdsahov.

povojnovych OH vyhral striel’ajuci uz s l'avou rukou, ked’ o prava prisiel

pri vybuchu granatu. Od roku 1948 sa pravidla rychlopalnej pistole ustalili

Prehl’ad vitazov a ich vysledkov dosiahnutych na OH v rokoch 1896-1996:

Rok Meno Krajina Pocet bodov
1896 J. B. Paine USA 442 (25 zésahov)
1900 M. Larrouy Franctzsko 58

1908 P. Van Asbrock Belgicko 490

1912 A.P. Lane USA 287 (30 zasahov)
1920 G. Paraense Brazilia 274

1924 H.M. Bailey USA 18

1932 R. Morigi Taliansko 18 (6/6 4/6 3/6 2/6)
1936 C. M. von Oyen Nemecko 18 (6/6 4/6 3/6)
1948 K. Takacs Madarsko 580

1952 K. Takacs Madarsko 579

1956 S. Petrescu Rumunsko 587

1960 W.W.McMillan USA 587

1964 P. Linnosvuo Finsko 592

1968 J. Zapedzki Pol’'sko 593
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1972 J. Zapedzki Pol'sko 595

1976 N. Klaar NDR 597

1980 1. Corneliu Rumunsko 596

1984 T. Kamaci Japonsko 595

1988 A. Kuzmin ZSSR 698

1992 R. Schumann Nemecko 885 (vratane semifinale)
1996 R. Schumann Nemecko 698 (596+102,0)

Na OH sa zugastnili viaceri rychlopalnici z Cesko-Slovenska, no pokial je
zname vSetci to boli ceSi, slovenski rychlopalnici sa vtvrdej domacej
konkurencii zo znamych pric¢in nepresadili.

NajuspesnejSim na OH bol Ladislav Falta na OH 1972 v Mnichove, ked
nastrelom 594 obsadil druhé miesto. V Tokiu na OH 1964 bol Lubomir

Nacovsky s nastrelom 590 bodov treti.

2.2. Rozdielny vyvoj na Majstrovstvach sveta

Trochu iné pravidla sa s poCiatku pouzivali pri organizacii
majstrovstiev sveta (dalej len MS) v rychlopalbe. Prvé MS sa uskutocnili
v roku 1935 v Rime. Strielalo sa na ter¢, ktory znazorfioval muza z profilu.

VySka terCa bola 163 cm, striefalo sa na 6 terCov vzdialenych od
seba 75 cm. Strielali sa 3 série Siestich ran za 8 sekund, 1 séria za 6 sekund, 1
séria za 5 sekund a 1 séria 4 sekundy. Pripadné rozstrely sa potom konali az
do rozhodnutia v Stvorsekundovej sérii. Ako
zbrane sa pouzivali vacSinou pistole kalibru .22

LR ako bol Colt Woodsman. Tieto MS su pre

nas pamatné tym, Ze na nich FrantiSek Pokorny

ziskal striebornd medailu.

Na dalSich MS v roku 1937 sa opat zmenili pravidla. Strielalo
sa na figuru, ale hodnotili sa trestné body za nezasiahnutie figury

v hodnote rovnej dizke série v sekundach. Strielalo sa uZ po troch
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sériach (8, 6 a 4 sekundovych) po Siestich ranach kazda. V tomto roku sa aj
prvykrat uskutocCnila sutaz druzstiev.

Od OH 1936 sa v discipline rychlopalna pistol pouzivala prevazne pistof
Walther-Olympia na strelivo .22 short. Dodnes sa pouzivaju zbrane konstrukéne
odvodené z tejto pistole.

V roku 1939 sa strielalo opat celkom 9 sérii, ale v zvlasthom
zlozeni (1x8", 3x6", 4x4“ a 1x3"). Pouzil sa Stylizovany terC
nie ako na predoslych MS, 160 cm na vySku a 50 cm na
Sirku. Rozmery atvar tohto tera sa potom takmer
nemenili az do roku 1974. Pre pripravované MS 1941 bol

pouzity teré s vnatornym bielym obdiZnikom, ale na OH sa

pre vypuknutie 2. svetovej vojny sa uz nepouzil.

Prvé povojnové MS sa uskutoCnili v roku 1947. Od tohto roku sa uz
ustalil poCet ran na 60 a pocCet terCov na 5. Ter¢, figura, dostal bodovacie elipsy
z hodnotou od 1 do 10. Hodnotil sa najprv poCet zasahov az potom pocet
bodov. Preteky boli rozdelené na 2 rovnaké Casti, v kazdej po 6 sérii piatich ran
(2x8%, 2x6° 2x4“). Tento spbsob hodnotenia sa zmenil az na MS 1958
v Moskve, kedy sa uz neprihliadalo na pocet zasahov, ale len na pocet bodov,
€o uz ostalo dodnes. Ako strelivo pre rychlopalné
pistole sa zaCalo pouzivat takmer naboje .22 short
a tak posledny majster sveta z nabojom .22 LR bol
Heulet Benner z USA z roku 1949.

Do roku 1954 sa konali MS v dvojro€nom

cykle, od roku 1954 sa konaju MS uz
v Stvorrocnom cykle.

V roku 1956 sa udiala dalSia zmena na terci, bodovacie elipsy
boli nahradené ovalmi. Napr. desiatka bol oval vysoky 15 cm

a Siroky 10 cm. Vtomto roku sa objavila aj nova konstrukcia

=

rychlopalnej pistole, ktora bola kon$truovana tak, Zze os hlavne
prechadzala dlafou, zasobnik sa zasuval do piStole zhora

a nabojnice vypadavali priamo k zemi. Na OH 1956 vyvolala tato

konStrukcia velku polemiku, ale sovietskym strelcom bolo nakoniec
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dovolené s fou strielat. AvSak rozruch spojeny s protestmi strelcom neprospel
a tak nevyuzili vyhody spojené s touto pisStolou. Po OH 1956 vSak takato

konsStrukcia rychlopalnej pistole bola zakazana a dodnes plati technické

pravidlo, ze os hlavne musi v kazdom bode prechadzat nad rukou. SN
Dal$ou zmenou v pravidlach bol rok 1974, ked bola schvalena (7
zmena ter€a. Zaujimavé je, Zze zmena tera sa uplatnila az o 2 roky
neskoér a novy terC sa zacCal pouzivat az od 1. 1. 1977. Zmena terCa
bola v tom, sa spojil obrys ramien z hlavou a tak figura uz len matne
pripominala siluetu ¢loveka. Aj v strelbe sa uplatfioval humanizmus, aj

ked len takymto sp6ésobom. Bodovacie kruhy ostali v rozmedzi od 1 do 10.
Tento ter€ zostal bez zmeny az do roku 1986. Rok 1986

6 v 9 - v ’ P . .
' 7 ' znamenal dalSiu velku zmenu terCov. Aby sa uplne odstranil dojem,

Ze Sportova strelba pripravuje strelcov na zabijanie ludi, uplne sa
,odstrihli nohy“ a ,ramena“ teréa aostal len obdiznikovy terd
s bodovacimi ovalmi od 10 do 6. Ze je disciplina rychlopalna pistol
disciplinou s najCastejSie sa meniacimi pravidlami dokazala hned
po OH 1988 v Soule, ked sa ter¢ uplne zmenil.

.Figura“ bola nahradena Ciernym kruhovym ter¢om
o priemere 50 cm, s kruhovymi bodovacimi polami
v rozmedzi od 5 do 10. Tento novy terC bol velkou ranou
pre vtedajSie generacie rychlopalnikov, s ktorou sa

nevedia vyrovnat dodnes. Ved napr. len plocha desiatky

bola zredukovana oviac ako 50%, €o znamena, zZe
sucasni strelci musia byt ovela presnejSi ako ti spred roka 1988.

Od roku 1988 sa pre spestrenie sutazi zaviedlo finale, aby sa strefba
stala pritazlivejSou pre divakov. V osemclennom finale sa striefa len 10 ran na
tzv. desatiny, ked je kazdy bodovaci kruh rozdeleny eSte na desatiny, Cize
maximalny zasah je 10,9 bodu a nie 10 bodov. Toto prinieslo napatie do zaveru
sutaze, pretoZze v suCasnosti rozhoduje o vitazovi zvy€ajne az posledna rana
vo findle a aj to len o niekolko desatin bodu. Vitaz je Casto lepSi od druhého

v poradi len o niekolko desatin bodu, pripadne sa o prvenstvo rozstreluju.



Rok 1992 priniesol elektronické terCe, v pripadne rychlopalnej pistole
Cierny kruh o priemere 50 cm, len s dvoma vodiacimi
bielymi pruzkami na bokoch a bez akychkolvek Ciar vo
vnutri.  Stymto novym typom terCov sa rychlopalnici

dodnes nevedia vyrovnat’ a vysledky na elektronické terce

su o niekolko bodov nizSie ako na sucCasne pouzivané
.papierové” terCe s vnutornymi bielymi bodovacimi kruhmi. Zasahy sa
neukazuju priamo na terCoch, ale znazornuju sa na monitore priamo pred
strelcom. Na MS 1990 v Moskve a na OH 1992 v Barcelone sa strielalo aj
Sestnast¢lenné semifinale a az po nom osemdlenné finale, ale od toho modelu
pretekov sa upustilo.

Sucasné pouzivanie elektronickych a ,papierovych®
terCov si vynutilo dalSiu zmenu terCov, od roku 1998 plati
,hybrid“ elektronického a papierového terca, t.j. Cierny
kruh o priemere 50 cm, sdvoma vodiacimi bielymi

pruzkami na bokoch a s bielymi bodovacimi Ciarami vo

vnutri.
Po roku 2000 sa uvazuje dalSia zmena terCov tak, aby sa pouzival klasicky
medzinarodny terC o priemere 50 cm, ale s bodovacimi kruhmi od 1 do 10, ¢o

by opat zmenSilo plochu bodovacich poli o viac ako 50%.

2.3. Suhrn zmien v discipline od roku 1896 po sucasnost’
1896 — velkokalibr. zbran, ter¢ o priemer cca 18 cm, vzdialenost 25 m, 30 ran
1900 — velkokalibr. zbran, ter€ o priemere cca 30 cm, vzdialenost 30 m, 30 ran
1912 — terC silueta cca 1,7 m, €as 3/10 sekund
1920 — ter€ 50x50 cm, vzdialenost 30 m, ¢as 10 sekund na 6 ran
1924 — terC bocna silueta, vzdialenost 25 m, 18 ran
1932 — malokal. pistol, ter€ bo¢na silueta 163 cm, na 25 m, 18 ran, ¢as 8 sek.

1937 — ter¢ silueta 165x45 cm, 54 ran, 3 x 8, 3 x 6“a 3 x 4“ séria 6 ran



1939 — 54 ran, 1 x 8%, 3 x 6 4 x 4" a 1x3" séria 6 ran

HNe

1947 — ter€ figura s elipsami (160x45 cm), 60 ran , 2x8°, 2x 6“a 2x4“ séria 5 ran

1956 — ter€ figura s ovalmi (160x45 cm)
1974 — z figuroveého terCa spojenim s ,ramenami“ zmizla ,hlava®, (160x45 cm)

1986 — z figirového teréa sa stal len obdiznik

1988 — ter¢ kruhovy s bielymi kruhmi (® 50 cm), bodovacie polia od 5 do 10
1992 — sucasne aj ter¢ Cierny, kruhovy s bielymi pasikmi (elektronicky)

1998 — terC kruhovy s bielymi kruhmi a pasikmi (elektronicky ter¢ bez kruhov)
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2.4. Sucasné pravidla discipliny rychlopalna pistol

Po velkych zmenach Casov strelby, terCov a kalibrov pouzitych zbrani sa
od roku 1948 ustalili pravidla na su€asnych pravidlach.

Striefa sa 60 sutaznych ran rozdelenych do dvoch rovnakych casti,
zloZzenych zo 6 sérii po 5 ran. Ztoho su 2 série po 8 sekund, 2 série po 6
sekund a 2 série po 4 sekundy. Pred kazdou Castou sa striela jedna nastrelna
séria, dnes je to povinne osemsekundova nastrelna séria.

Ako ter€ sa pouziva jednotny medzinarodny terC, ktory je kruhovy
s priemerom 50 cm s bodovacimi pofami 5 az 10 bodov. Momentalne (od 1. 1.
1998) sa pouzivaju 2 zakladné typy tohto terCa a to
.papierovy“ s bielymi vnuatornymi Ciarami oddelujucimi

bodovacie polia, vertikalnymi Ciselnymi oznacCeniami

bodovacich poli a bielymi vodorovnymi vodiacimi Ciarami.

PouZziva sa mechanické otoCné zariadenie, v ktorom je upnutych 5 terCov, ktoré

SPIETH

-~ Nr. 06170 -

sa v ur€enych Casovych intervaloch otvara a zatvara.

.Elektronicka verzia“ je Cierny kruh o priemere 50 cm s bielymi
vodorovnymi vodiacimi &iarami. Ciary oddelujuce bodované polia na teréi nie
su, ter€ sa takto zobrazuje na monitore pred strelcom. Striela sa do piatich

terCov vedla seba, pricom stredy terCov su od seba vzdialené 75 cm.

11



Elektronicke terCe sa netoCia, zatvaranie a otvaranie je nahradené Cervenymi a

zelenymi svetelnymi signalmi pod a nad terCom.

Ako zbran sa méze pouzit lubovolna pistol alebo revolver kalibru 5,6 mm

(cal. .22) s nasledujucimi obmedzeniami. Zbraht méze mat’ maximalne rozmery
300 mm x 150 mm x 50 mm (dizka x vySka x $irka), vysku mieridiel vratane
hlavne 40 mm. Je povolend tolerancia do 5% v jednom z rozmerov. Maximalna
hmotnost zbrane vratane prazdneho zasobnika je 1260 gramov.

Do polovice devatdesiatich rokov prevazovala pistol rychlopalna pistol
od nemeckej firmy Walther. Od polovice devatdesiatich rokov sa zacina
presadzovat talianska firma Pardini, momentalne s najnovS§im modelom
Schumann.

PocCas strelby su v kazdej z dvoch Casti povolené 2 poruchy nezavinené
strelcom, kedy méze strelec sériu opakovat, priCom sa zarata horsi vysledok
z dosiahnutych ran na terci.

Pred zacatim série musi byt strelec takej v polohe, Ze nesmie mat
dvihnutu ruku s pistofou vysSie ako je 45° od zvislej osi tela. Ruku s pistolou

smie zdvihnut az po otoceni ter€ov do Celnej polohy.

2.5. Sucasny stav discipliny na Slovensku a vo svete (rok 1998)

V sucCasnosti je na Slovensku tato disciplina ¢o sa tyka dosahovanych
vysledkov na vzostupe. Aj ked v byvalom Cesko-Slovensku sa tato disciplina v

60-tich az 70-rokoch teSila velkému zaujmu, v poslednych 20 rokoch bol
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viditefny dtlm, Co sa prejavilo zmenSenim zaujmu strelcov a hlavne
funkcionarov o tuto disciplinu.

Momentalne rychlopalnu pistol striela na Slovensku priblizne 15 muzov a
6 juniorov, vekom este dorastencov. Je len poteSujuce, ze sa konec¢ne tato
disciplina doc¢kala aj novych, mladych strelcov. Suc€asny stav je len nasledkom
nezaujmu streleckého zvazu, klubov a rezortnych stredisk rozvijat tuto
disciplinu, nakolko je asi najnaro¢nejsou z pistofovych disciplin.

V roku 1999 sa druzstvo muzov Slovenska umiestnilo na ME na 8.
mieste, v jednotlivcoch najlepSie Vladimir Babic na 18. mieste. LepSie sa
reprezentantom darilo na podujatiach Svetového pohéara, kde sa Peter

Mlynarc€ik v roku 1999 umiestnil dvakrat na 10. mieste.

3. Charakteristika discipliny rychlopalna pistol

3.1. Pocet sut'aznych ran a ¢as strel'by:

Striefla sa 60 sutaznych ran rozdelenych do dvoch rovnakych casti,
zloZzenych zo 6 sérii po 5 ran. Ztoho su 2 série po 8 sekund, 2 série po 6
sekund a 2 série po 4 sekundy. Pred kazdou Castou sa striela jedna nastrelna
séria, dnes je to povinne osem sekundova nastrelna séria. PoCas strelby su
v kazdej z dvoch Casti povolené 2 poruchy nezavinené strelcom, kedy méze
strelec sériu opakovat, priCom sa zarata horSi vysledok z dosiahnutych ran na

teréi.

3.2. Ter¢:

Ako ter€ sa pouziva jednotny medzinarodny terC, ktory je kruhovy
s priemerom 50 cm s bodovacimi polami 5 az 10 bodov. Momentalne (od 1.
1. 1998) sa pouzivaju 2 zakladné typy tohto terCa a to ,papierovy” s bielymi
vnutornymi Ciarami oddelujucimi bodovacie polia, vertikalnymi Ciselnymi
oznaceniami bodovacich poli a bielymi vodorovnymi vodiacimi Ciarami.
.Elektronicka verzia“ ter€a je Cierny kruh o priemere 50cm s kratkymi
bielymi vodorovnymi vodiacimi &iarami. Ciary oddelujice bodované polia

na terCi nie su, terC sa takto zobrazuje na monitore pred strelcom. Striela sa
13



do piatich terCov vedla seba, priCom stredy terCov su od seba vzdialené 75
cm.
3.3. Zbran a strelivo:

Ako zbran sa moze pouzit fubovolna pistol alebo revolver kalibru 5,6 mm
(cal. .22) s nasledujucimi obmedzeniami. Zbraht méze mat’ maximalne rozmery
300 mm x 150 mm x 50 mm (dizka x vySka x $irka), vysku mieridiel vratane
hlavne 40 mm.

Je povolena tolerancia do 5% vjednom zrozmerov. Maximalna
hmotnost zbrane vratane prazdneho zasobnika je 1260 gramov.

Aj ked sa samozrejme existuje viacero vyrobcov rychlopalnych pistoli, da
sa povedat, ze od OH 1936 v Berline az do devatdesiatych rokov krafovala
v tejto discipline pistol od firmy Walther, konStrukéne zaloZzena na systéme
z tridsiatich rokov, ktory bol prezentovany pistofou Walther-Olympia. Tato firma
v suCasnosti vyraba model OSP 2000,
ktory je vSak len v detailoch odliSny od tej
piStole s ktorou sa strielalo

v sedemdesiatych rokoch.

Dobrou marketingovou politikou sa podarilo prevziat popredné miesto
talianskej firme Pardini, hlavne jej najnovSim modelom Schumann. Tento model
ma ako jedina pistol na svete funkénu elektronicku spust. Samozrejme existuje
viacero vyrobcov, ktori vyrabaju rychlopalné pistole, ich podiel na trhu je vSak

-

minimalny. Tu mézeme spomenut firmu

Hammerli, ktora licenéne vyrabala slavnu
g < Walther-Olympia, jej vlastné modely sa
vSak neujali. Z Talianska pochadza aj
firma FAS, ktora vyraba

pistol Domino, ale taktiez nema levi podiel. Francuzska firma Unique je dalSou,
ktorej pisStol sa vefmi neujala. Strelci byvalého ZSSR strielaju z pistole
kon$truovanej Chaidurovom, ale v dvoch $pecialnych sériach bolo vyrobenych

len 22 kusov tychto SpiCkovych pistoli.
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Kazda aj SpiCkova zbran je zavisla od kvality pouzitého streliva. Aj ked sa
v pociatkoch rychlopalby pouZzivalo malokalibrové strelivo typu L.R., t.j. dIhé, od
OH 1936 v Berline sa uz takmer vylu¢ne vyuZzivalo strelivo typu Short, ktoré
ma mensiu prachovu napli a lahS$iu strelu. Toto strelivo viac vyhovuje potrebam
rychlopalnej pistole.

Ako existuju viaceri vyrobcovia pistoli, takisto existuju viaceri vyrobcovia
streliva. Do osemdesiatich rokov sa bezne pouzivalo
anglické strelivo znacky Eley, ktoré je dodnes Spickovym

strelivom, ale v kalibre L.R. V rychlopalnej pistoli sa od jeho

pouzivania uz takmer upustilo.
Kralom v rychlopalnom strelive bola a este asi aj je firma Dynamit Nobel
z Nemecka, ktora vyraba kvalitné strelivo znacky
RWS, pre rychlopalnu pistol konkrétne model R25.
Do nastupu zbrani znacky Pardini toto
strelivo jasne dominovalo v rychlopalbe, avSak

nastup talianskych pistoli priniesol aj talianske

strelivo znacCky Fiocchi. Aj ked nie je kvalitnejSie ako

RWS, v su€asnej dobe Coraz viac strelcov pouZziva

B e

toto strelivo. Mozno je to tym, Ze najlepSie

50 CARTUCCE

-
3]
0
o
<,

,vyhovuje“ pistoliam Pardini. Ma nizSiu ustovu

rychlost ako RWS.

3.4. Strelecka poloha:

Poloha pri rychlopalbe sa zna€ne liSi od polohy pre strefbu na staticky
teré. Musi umoznovat strelcovi vo velmi kratkom ¢ase zdvihnut ruku s pistolou
a potom ju horizontalne presuvat z jedného ter€a na druhy a vystrelit 5 ran
v obmedzenom Case.

Pred zacatim série musi byt strelec takej v polohe, Ze nesmie mat
zdvihnutu ruku s pistofou vySSie ako je 45° od zvislej osi tela. Ruku s pistolou
smie zdvihnut az po otoceni ter€ov do Celnej polohy.

Poloha musi mat teda velku stabilitu v smere vystrelnej roviny, aby

mohol strelec rychlo zdvihnat' s piStolou bez podstatného naru$enia rovnovahy
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a dalej zaistovat rychly horizontalny presun pistole s kratkodobymi zastavkami
na kazdom terCi k vystreleniu dalSej rany.

Orientacia strelca smerom k ter€om je taka, Ze poloha sa upravuje tak,
aby sa ruka so zbranou optimalne zodvihla na prvy ter¢, niektori strelci vak
pouzivaju orientaciu na stredny ter€ a napatie svalov, ktoré vznika pri dotoceni
tela na prvy ter€ vyuzivaju na spevnenie postoja a lahSie prenasSanie zbrane na

dalSi terd.

3.5. Spbésob presunu z jedného teréa na d'alsi:

Existuju v podstate tri spésoby. Prvym je izolovany
pohyb pravej ruky s pistolou, druhym je rychle a plavné
otaéanie trupu s rukou zafixovanou v ramennom kibe. Treti
spbsob je v podstate kombinaciou predoslych dvoch.

Vyber najvhodnejSieho spdsobu je podriadeny
splneniu poZiadaviek na dobré vzajomné spevnenie
pohyblivych hornych ¢asti tela a potrebnej celkovej
pruznosti tela.

V suCasnej dobe je vynimkou vidiet  dobrého

rychlopalnika striefat prvym spésobom. Takmer vSetci
16



striefaju druhym, resp. tretim spdsobom. Tieto sp6ésoby maju zjavnu vyhodu pri
prechode

z jedného ter€a na druhy vtom, Zze sa takto lepSie udrzuje ta ista vzajomna
poloha pistole, ruky a hlavy pri pohybe, zastaveni a priprave na dalSi vystrel.
Problémom pri takejto polohe mdze nastat ak vazivo a svalstvo speviujuce
pohyblivé Casti tela je prili§ pevné, tuhé. Preto je pri rychlopalnej pistoli na
rozdiel od statickej pisStolovej strelby (napr. fubovolnej pistoli) potrebné aby telo

nebolo prilis spevnené a aby malo potrebnu pruznost.

3.6. Fyzické zat’azenie pri strel'be:
Celkova fyzicka naro¢nost je mala v porovnani s inymi Sportmi. Strefba
z rychlopalnej pistole vyznamnejSie zatazuje Pr

len niektoré svalové skupiny, hlavne svaly kibu

ramenného, najma sval deltovy, velky sval
prsny, vretenovy sval, kratky a dlhy napinac
zapastia, dlhy sval dlafnovy a povrchovy
ohybac prstov.

Zo svalov dolnych konc€atin su to hlavne
dvojhlavy lytkovy sval, Sikmy sval lytkovy,

priamy sval stehenny, Stvorhlavy sval

stehenny a viaceré dalSie svaly trupu, dolnych /

a hornych koncatin vo funkcii antagonistov a
synergistov, ktoré sice pri strefbe nie su vyznamne namahané, ale ich
funkcie su délezité napr. na fixaciu polohy tela, zapastia a pod.

Spevnenie trupu, hornej koncatiny a zapastia sa dosahuje napatim
vacsSej skupiny svalov ako pri statickej strelbe. Kedze existuje vela variant
poléh pri strelbe, je problematické vymenovat vSetky spdsoby na dosiahnutie

optimalneho spevnenia potrebnych svalov.

3.7. Stabilita pri strel'be:
Pre stabilitu polohy je délezita vzajomna poloha opornych pléch tela —

chodidiel. Existuju rézne varianty polohy. LiSia sa medzi sebou rozkroCenim
17



chodidiel, réznou orientaciou néh vzhladom kter€om, natoCenim tela a
mnohymi dalSimi detailmi. Stabilita tela je dana aj polohou tela, postojom. Ale
aj tu existuje vefa variantov postojov. Niektoré z nich su znazornené na

nasledujucich obrazkoch.

Ztychto obrazkov je
zrejme, Ze  strefba
z rychlopalnej pistole je
velmi  variabilna a
zovSeobecnovanie nie
je prakticky mozne. To
mozno vidiet aj na
sucasnych poprednych
strelcoch, kedy tazko
najdeme dvoch, ktori by
mali rovnaku polohu a

posto;j.

V""ln,," 5

3.8. Spustanie:

Spustanie pri tejto discipline je odliSné ako pri ostatnych pistolovych
disciplinach, pretoze to diktuje rychle tempo strelby s prenasanim strelby
z jedného terCa na druhy. Strefba je skomplikovana tym, Ze ked sa otvoria terCe
do Celnej polohy, strelec uz musi strielat a nemdze vystrel opakovat ako napr.
pri statickej strefbe. Tam ak strelec nie je na vystrel 100 percentne pripraveny,
nevystreli a vystrel zopakuje.

Spravne odpalenie je velmi dbélezité pre vysledok celej série, zvlast

dolezité je to u Stvorsekundovych sérii.
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Obtiaznost’ prvej rany je podmienena tym, Ze draha, ktord musi ruka
s pistolou pri zdvihani je ovela dihSia ako draha zbrane pri prenasani z jedného
teréa na druhy. Cas na vystrelenie prvej rany pritom nesmie prekrogit’ urgity limit
aby sa nenarusilo tempo strielania ostatnych ran.

ZvycCajne sa staci oneskorit’ s vypalenim prvej rany len o 1 az 2 desatiny
sekundy a naru$i sa obvyklé tempo strelby, €o sa prejavi na celkovom vysledku
série. Preto pri tréningu sa musi nacviku strelby na prvy ter€ venovat zvlastna
pozornost. Zlozitost odpalenia prvej rany je hlavne v tom, ze zdvihanie ruky
s pistolou sa musi spojit su€asne s vyrovnavanim musky v ciefniku a pohybom
ukazovaka pri spustani. Je potrebné si uvedomit, zZe strelec ma na zdvihnutie
ruky so zbrarnou, zamierenie a vystrelenie piatich ran len Styri sekundy, pricom
strelec ma v skutoCnosti k dispozicii eSte menej Casu.

Od Styroch sekund sa musi odratat cca 0,2 sekundy, kym strelec
zareaguje na otoCenie terCov, €o nazyvame reakénym casom a 0,1-0,2
sekundy, za ktoré strela preleti vzdialenost 25 metrov, ¢o je zavisle od
pouzitého streliva.

Casovy priebeh

prvého vystrelu

podla [16].

3.9. Odlisnost’ od statickych pistolovych disciplin:

Obecne je presnost vystrelu zavisla od stupna nepohyblivosti strelca so
zbranou. Pri statickych, puSkovych ale aj pistolovych streleckych disciplinach,
mdbze strelec zachovat svoju polohu az do okamihu vystrelu prakticky stabilnu,
o ¢om sa v8ak neda hovorit v pripade rychlopalby. V tejto discipline je nutnost
pri strelbe ,hybat sa“, ¢o spolu s obmedzenym €asom na vystrel nuti strelca
strielat inac.

Vo vSeobecnosti mézeme povedat, Ze proces strelby zrychlopalnej

piStole mbézZeme rozdelit' do piatich faz, resp. Casovych usekov. V prvej faze sa
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vykonava zdvihnutie ruky s piStofou, zamierenie a vystrel na prvy terc.
Z hladiska rychlosti a ¢asu je tato faza najrozhodujucejSia na celkovy vysledok,
pretoze je potrebné zodvihnut' ruku, nasledne ju zafixovat, su€asne zrovnavat
mieridla a spustat’ a zaroven kontrolovat ¢asovy priebeh.

Vdruhej a 2z piatej faze dochadza k horizontdlnemu pohybu,
k Ciasto€nému zastaveniu na ter€i, vystreleniu rany, zrovnaniu mieridiel a
presun na dalsSi ter€ (z prvého na druhy, z druhého na treti atd). Je potrebné si
uvedomit, zZe tieto Cinnosti sa nevykonavaju oddelene, ale naopak, prelinaju sa
a vykonavaju sa sucCasne viaceré z nich. To plati samozrejme o strefbe ako
takej, ale pri rychlopalnej pistoli je takato vzajomna prepojenost cinnosti zvlast
vyrazna.

Hlavhym rozdielom je hlavne rytmus strelby, ktory sice nie je
najrozhodujucejsi pre celkovy vysledok, ale jeho sledovanie umoznuje ziskat
informaciu o praci Sportovca v priebehu strelby. Tu je najviac sledovany Cas
trvania prvého a posledného vystrelu. Je potrebné si uvedomit, Ze na zaklade
dlhoro¢nych skusenosti boli vypracované doporucené Casy, akymi by mal
Sportovec striefat’ jednotlivé série, ale v sufasnosti existuje tolko kvalitnych
strelcov, ktori striefaju rozdielnym spdsobom, zZe to je skutoCne len odporucanie
a kazdy jednotlivy strelec si musi najst’ svoj optimalny rytmus a spésob strelby.

Odporucané hodnoty pri vystrele su:

Séria 1. rana 5. rana

8" 20-2,2 70-75
6" 1,8-2,0 55-5,8
4¢ 1,3-1,5 3,7-3,8

Tieto hodnoty su odpovedajuce pre vacsinu rychlopalnikov, ale
samozrejme existuju vynimky. Napr. olympijsky medailista Vladimir Vochmjanin
z Kazachstanu striefa prva ranu priblizne za rovnaky €as 1,8 sekundy vo
vSetkych sériach, najlepSi rychlopalnik vSetkych dias Ralf Schumann
z Nemecka striela priblizne odporu¢anym tempom. Zo slovenskych strelcov

mbdzeme spomenut, to ze Vladimir Babic striefa podobnym Stylom ako
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Vochmijanin, ¢ize prva ranu v Stvorsekundovych sériach za 1,7 sekundy,
naopak Peter Mlynarc€ik skér Standardnym spésobom za 1,4 sekundy.

Nie je mozné povedat, ktory spbsob je lepSi, na to musi prist kazdy
strelec. Aj ked spdsob, akym sa dosahuje vysoky vysledok mbze byt a zvy€ajne
je rézny, prostriedok na jeho dosiahnutie su rovnaké, t.j. usilovny tréning. Tento
prostriedok je spolo¢ny pre vSetky Sporty, nie len pre strelecké discipliny.

A tu je velmi délezita uloha trénera, vedenie tvorivej Sportovej pripravy,

vyuzivanie vSetkych dostupnych foriem pripravy ako aj regeneracie organizmu.

Zaver

Zakladnym cieflom tejto zavereCnej prace bolo priblizit olympijsku
strelecku disciplinu rychlopalna pistol. Z tohto dévodu méze vyznievat tato
praca ako Cisto teoreticka, bez zahrnutia konkrétnych praktickych skusenosti
autora a veduceho prace.

Do prace nebolo mozné z doévodu celkového rozsahu zahrnut vsSetky
poznatky a skusenosti, pretoZze sme sa snazili priblizit disciplinu rychlopalna
pistol ako celok. Aj ked o tejto discipline je v ramci odbornej literatury napisané
vela, na Slovensku neexistuje literatura, ktora by sa zamerala Specialne na
disciplinu rychlopalna pistol.

Z tohto dévody sme uvazili za potrebné zaradit do prace dost' rozsiahlu
Cast venovanu historii a vyvinu discipliny. Aj vdaka tomu zhrnutiu historie
mbdzeme konstatovat, Ze olympijska rychlopalba preSla asi najburlivejSim
vyvojom zo vSetkych streleckych olympijskych disciplin a jej su€asna podoba je
platna len od roku 1989, €o je len 10 rokov. Na porovnanie uvedieme, Ze
napriklad disciplina lubovolna pisStol ma takmer nezmenenu podobu uz takmer
100 rokov.

Obsah prace je v takejto podobe aj preto, ze sme chceli byt originalni a
nechceli sme len ,kopirovat “ uz vytvorenu odbornu literaturu. Takuto formu a
obsah nenajdete v Ziadnej doterajSej literature. Aj ked sme pdvodne chceli
v ramci druhej Casti prace zaradit aj priklad konkrétneho rocného tréningového
planu pre rychlopalnu pistol nakoniec sme od toho upustili, pretoze tato

problematika uz bola viackrat spracovana. Ako priklad je mozné uviest’ pracu
21



Pavla Weisza ,Zakladni naplh sportovni pfipravy pistolafu pro rok 1987“ vydanu

ako organizaénu prilohu RS UV Zvéazarmu &. 2/87, ktora vysla vo forme

prehladnych tabuliek v ¢asopise Strelecka revue €. 2/87, 5/87, 9/87 a 12/87.
ESte podrobnejsia metodicka pomécka, uréena vsak pre zaciato€nikov,
bola po prelozeni Vladimirom Schwarczom a FrantiSkom Oc¢enasom z
originalnej priruéky N.G. Sary€eva vydana vo forme metodickej pomocky
vroku 1981. Tato metodicki pomécku vydala SUR strelectva SUV
Zvazarmu pod nazvom ,,Rychlopalna pistol “.

V tychto dvoch pracach je konkrétna priprava tak podrobne spracovana,
Ze by sme sa v tejto praci nutne museli opakovat, ¢o nebolo nasim cielom.
Preto sme sa radSej v druhej Casti prace zamerali na zhrnutie Sportovej pripravy
ako variabilného procesu a pokusili sme sa nacrtnut zakladné principy vedenia
Sportovej pripravy v discipline rychlopalna pistol. To je mozno cennejSie ako uz
konkrétne rozpracovanie ro¢ného tréningového cyklu, pretoze méze posluzit
ako navod na jeho vypracovanie. Aj tak priprava vrcholového Sportovca je
réznoroda a neméze sa zmestit do vSeobecnej Sablény, tréningové plany
Sportovych osobnosti sa budu zhodovat' vo v8eobecnych rysoch ale konkrétne

pouzité tréningove prostriedky mézu byt uplne iné.
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